
ПРЕПОРУКЕ ЗА РОДИТЕЉЕ/СТАРАТЕЉЕ 
БУДУЋИХ ПРВАКА



• У први разред основне школе уписују се деца која до почетка школске године
имају најмање шест и по, а највише и седам и по година.

• Деца се уписују у први разред након провере спремности за полазак у школу
коју врши педагог/психолог школе применом стандардних поступака и
инструмената.

• У први разред основне школе може да се упише:

o дете које нема навршених шест и по година након психолошке процене,

• Период између шест и по и седам и по година је период када је дете
довољно психички и физички зрело да прихвати и издржи све промене у
његовом животу које се дешавају поласком у школу.

• Не треба бити искључив по питању физичког и психичког развоја - разлике су
и индивидуалне.



Лекарски преглед – неизоставни папир/део за упис 
у први разред!

Један од важних чиниоца за 
добро прихватање школе и 
постизање доброг успеха је 

добро здравље детета.

У здравом телу здрав дух.

• Лекарски преглед подразумева: мерење видине и тежине, лабораторијски, 
стоматолошки, офтамолошки преглед, преглед код физијатра, одлазак код 
логопеда.

Зашто је лекарски преглед важан? 
Лекарски преглед је важан јер омогућује да се добију јасна упутства како и када 
кориговати сметње и недостатке (специјалистички прегледи).



Шта је то тестирање? 

• Немојте да вас брине реч Тестирање!

Тест није класична провера знања! Тест нам служи да њиме уочимо зрелост 
детета за полазак у школу!

За саму процену није пресудно да ли дете зна да ПИШЕ, ЧИТА и РАЧУНА, већ 
како размишља, да ли се сналази у свакодневној ситуацији, колико је 

самостално и да ли познаје основне појмове.

Тест нам служи и за процену дететових способности да одржи ПАЖЊУ, за 
процену дететове графомоторике – односно како се држи оловка, да ли дете 

зна да повуче линију, да ли се сналази на ограниченом простору ...



• Након тестирања педагог вас уопштено обавештавају о постигнућима детета и
његовом понашању.

• Указаће вам се на то шта је дете добро урадило, знало, а шта је мање добро
урадило на тесту. Уколико има неких ствари које је потребно да се коригују
код детета родитељи ће добити савет, препоруку.



• Веома је важно да:

• На тестирање дете доведе мама или тата или оба

• Да дате све неопходне информације,

• Да искрено одговарате на сва питања,

• Не плашите дете тестирањем и школом

• Објасните детету да ће код психолога или педагога: цртати, разговарати,
одговарати на нека питања, решавати неке задатке.

• Кажите детету да ће нешто знати, а нешто неће и да може да не зна и да сме
да погреши



Чему нама служи тестирање деце

• Подаци добијени тестирањем детета за упис у први разред служе:

o Да се уједначе одељења

o Да се утврди степен спремности за школу,

o Да се утврди емоционална зрелост детета за школу,

o Да се открију деца која могу да имају тешкоће у учењу и прилагођавању.



Да ли дете треба да зна да чита, пише и рачуна пре 
поласка у школу?

• За полазак у школу није неопходно да дете зна да чита и пише!

• Читање, писање, рачунање дете ће научити у школи од учитеља.

• За читање, писање и рачунање је потребна зрелост. Ако сте дете које није
зрело (за читање, писање и рачунање) учили знајте да је то је механички
научено.

• Уколико дете показује интересовање за читање, писање, рачунање задовољите
жељу у мери у којој је детету потребно (нпр. да напише мама, тата, своје име и
сл.).

• Дете које зна да чита, пише и рачуна може бити неспремно за полазак у
школу, као што дете које то не зна да чита, пише и рачуна може бити
спремно за полазак у школу.



Искористите лето

• Омогућите деци да се играју!

• Кроз игру деца уче, стичу нова искуства, развијају и усавршавају своје
способности, концетрацију, пажњу, уче да препознају своје емоције, вежбају
моторику, координацију вида и покрета, подстичу машту, уче да препознају
осећања....

• Линк за преузимање Ризнице игара:

http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2020/04/RIZNICA.pdf

http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2020/04/RIZNICA.pdf


ХВАЛА НА ПАЖЊИ!

Срдачан поздрав од стручне службе
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